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I. 概要 
 
貴社の顧客および社員の方々におかれましては、単なる企業医療のレヴェルを超え

た医療サポートを必要とされていると存じ上げます。NHS（英国国営医療システ

ム）に対する不安や不満を感じられておられる方は少なくないとお察しします。ま

た、海外に派遣される方々は常に旅行ワクチンを更新し、抗マラリア剤や睡眠薬の

処方を受ける必要に迫られることでしょう。 
 
貴社の関連業者の方にとってもこれは同様です。 
 
ナンバー・ワン・ヘルスは Dr チャーリー・イースモンと Dr 岡嶋 晋が中心となっ

て、貴社の顧客、社員の皆様にロンドンの内外で高水準の医療サーヴィスを提供す

る準備がございます。 
 
このサーヴィスによって生じうる法律上の問題については Dr イースモンが全ての

医学的責任を負うものです。 
 
貴社の顧客と社員/関連業者の方は Ms ラマトー・フォール（Corporate Liaison 
officer, on 0207 291 0946 or email ramatou@numberonehealth.co.uk）または Mr 
Tim Short（0207 291 0947 or email tim@numberonehealth.co.uk. ）を通じ、医師又

は看護婦との予約をおとりになるシステムになっています。 

ロンドン外の地域でのサーヴィス 
ナンバー・ワン・ヘルス・グループはロンドン外のロンドンと同等のレヴェルの旅

行医学を提供できる病院と提携をしています。これによって各病院間で全ての患者

の方の資料や書類が共有されます。この経費としてローカルの診療費に各月 15%が

加算されます。現時点での提携病院は以下の通りです: 
Manchester 
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Leeds 
Cardiff 
Edinburgh 
 
ナンバー・ワン・ヘルス・グループの提供するサーヴィスは以下の通りです: 
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●プライヴェート 一般診療  
全ての指名された貴社の顧客と社員に適応になります。我々はロンドン中心部のた

いへん交通の便の良い立地にあり、土曜日や夜も診療しています。 
 
診察料 £105（30 分） 
または 年会費£140 をお支払いになることで 1 年間お一人が何回でも医師の診察が

受けられます。（診察時間内。検査料金は別途。） 

●健康診断  
 
別紙参照 

●薬の処方 
 
 £27 プラス薬代. ほとんどの薬は英国内であれば 4 時間以内で配達されます。  

●顧客と社員の福利厚生 
貴社の顧客と社員は‘健康の日 ’(別紙参照)サーヴィスとしてご要望があればオフ

ィスに当院スタッフが出張してインフルエンザ予防接種をいたします。 
料金 £ 80 （一人当たり。健康の日の 20 人以上の予約時。）プラス   £ 10-15 （ワ

クチン 1 つあたり。時節により変動。) 
 

●緊急/不測の事態に備えて  
流行の危険のある感染性疾患に対する治療薬を契約者のためにお取り置きします。  
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貴社の顧客と社員の方からの要望時には、至急にその薬剤をお届けします。 
 
料金 £1000 +VAT （12 ヶ月毎。配送料は別途） 
 

●海外旅行医学サーヴィス  
* 旅行医学のアドヴァイス、予防接種、抗マラリア剤および他の薬などを含みます。

貴社の顧客と社員は’あなたの旅行と健康ガイド’（別紙）や www.travax.com (無料)
からの情報などを受け取ることが出来ます。旅行前健診 £105 
 
* 貴社の顧客と社員向けの ’健康に旅行するためのガイド ’の編纂をお手伝いします。

旅行に当たっての健康上の問題があれば貴社にそれを報告します。 
 
* 貴社のポリシーに従って必要な旅行ワクチンを供給いたします。大量の抗マラリ

ア剤が必要なときは Ms フォールが業者からの直接の配達を手配いたします。予防

接種の記録ブックレットは個々の患者に手渡されます。 
 
* 各国の移民ヴィザ健診- 例サウジアラビア、クウェート  
 
* 海外赴任前・後健診 
 
* その他 
貴社（のために特別にアレンジした） 救急セット(注射器, 絆創膏 など) 
 
貴社 医療キット（基本薬剤、旅行保険カードなど） 
 
貴社 お腹のトラブルキット 
 
エコノミークラス症候群予防のための弾性ストッキング MEDIVEN Flight socks.   
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* 旅行後健診  
旅行・出張後に質問用紙に記入送付いただき、必要ある方は診察、検査をいたしま

す。 
料金は検査内容に応じて変動。 

* 海外旅行中の緊急サポート  

国際血液バンク Blood Care Foundation – 安全な血液製剤の確保 
貴社の顧客と社員が国際血液バンク（Blood Care Foundation）に登録するお手伝い

をします。これによって海外での緊急時－マッチする血液がない、血液製剤のクオ

リティーが信頼できないなど‐に血液が世界中で供給されます。会社単位でも個人

でもメンバーになれます。 
 
費用：50 人までの企業登録で年間 £1250  

 

●レクチュア～旅行医学・旅行と健康  
貴オフィスを訪問いたします 
 
一回 1 時間 (説明 40 分と質疑応答 20 分) 
料金 £500 プラス VAT 
 
予約は Dr チァーリー・イースモン Dr Charlie Easmon 
 www.numberonehealth.co.uk  or Tel: 07966307790 で承ります。 
 
（演目例）  
 
個人的、組織的ストレスをどう対処するか 
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ライフスタイル– 食事/アルコール/喫煙/ドラッグと健康 – 概論 
 
運動 – なぜ必要か 
 
障害（例えば腰痛症）がある場合の運動 
 
健康診断– 何が分かるのか? 
 
海外旅行のリスクとそれをどう対処するか 
 
新認可の子宮癌ワクチン 
 
性感染症 
 
インフルエンザの流行とビジネス 
 
クライアントからの実際のコメント例: 
その一例を以下にお示しします; 
 
*       内容と価値は非常に高いレヴェル。 
*     ‘素晴らしい、興味深い、有益な講演。たいへん上手な講演者′ 
    Royal Institute of Public Health 2007 
 

●その他のサーヴィス 
以上の契約上のものに加え、以下のようなサーヴィスがオプションで可能です。 

＊ 産業医サーヴィス 
‘付録’を参照のこと 
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＊ 黒子（ほくろ）健診 
悪性黒色腫などの各種疾患の早期発見のもっとも確実な方法です。 
 
遠隔皮膚科受診 Tele-Dermatology 
インターネット上の画像と質疑応答によりわざわざ予約・受診することなく皮膚科

専門医の診察が受けられる画期的なシステムです。 
 

II. 付録: サーヴィスの詳細   

●健診 

プラチナ・プラン（男性）：最新鋭の心臓（冠動脈）スキャン検査を含みます 
過去 5 年大きな検診をしていない 45 歳以上男性向き。家族歴、高脂血症、高血圧、

喫煙、肥満、運動不足、ストレスそして糖尿病というリスク・ファクターを持つ人

には良い適応となります。ヨーロピアン・スキャニング・センター（徒歩 3 分。

www.europeanscanning.com）との提携による エレクトロン・ビーム・スキャンに

よって冠動脈の石灰化と血流を測定し、カルシュウム・スコアから心血管疾患のリ

スクを算定する。カルシュウム・スコア 100 以上は投薬（スタチンとアスピリン）

の、400 以上は血管像影の適応。検査は数秒という速さで被爆量も比較的小。その

他、一般診察、血液検査、尿検査、安静時心電図、便潜血。4 日後には全ての結果

が出揃い、レポートは希望により防水 USB tag （www.zaptag.com）の形でも可能

です。 

プラチナ・プラン（女性） 
基本的には男性と同様ですが、追加オプションとして、乳腺 X 線撮影、子宮頸部ス

メアが考慮されます。 
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ゴールド・プラン 
省略 

旅行健診(またはスタンダード・プラン) 
以下に重点が置かれます: 
 
貧血  
黄疸 
リンパ節腫大 
皮膚炎と虫刺され Skin rashes & bites 
心・肺疾患 Lungs & Heart 
肝・脾腫 
尿検査 
 
スタンダード血液検査 £42 
 血液像、肝・腎機能、ESR  
 
マラリアおよびデング熱（必要あるとき） 
 
便検査（症状があるとき） 
回虫など寄生虫検査は London School of Hygiene and Tropical Medicine で、その他

一般的な便検査は Quest or TDL でなされます。 
診察は通常初診時は 1 時間を要し、既往歴、現病歴、家族歴など問診のあと、全身

の一般的なチェックがなされ、簡易尿検査が含まれます。 
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●血液バンク（BLOOD CARE FOUNDATION） 
血液バンク会員登録プログラムは、個人の煩雑な登録の手間なく国際血液バンク

（基金）のサーヴィスが貴社の全ての顧客、社員、家族が受けられるようにするも

のです。会員には同基金より世界中で通用する会員証が発行されます。全ての会員

とそれに関わる医師は同基金から直接のサポートを受けられ、各企業には実費に基

づいた請求書が発行されます。  

●産業医サーヴィス 

＊ 雇用前健診 
雇用候補者がその業務をするのに十分な健康状態であるかをチェックするものです。

これは企業内での配置転換時にも適応されます。仕事内容の把握は各企業の担当責

任者との討論に基づきなされます。この健診は’身体障害者差別禁止法’に沿ったもの

であり、企業担当者は我々から障害者雇用のアドヴァイスを受けられます。 
 
検診者はまず雇用前健診問診書に記入をし、それに基づいて担当医師が必要な検査

などをアレンジします。それには各分野の専門医師への照会を含みます。それらの

全てのデータを踏まえ、担当医師は極秘文書のかたちで企業にレポートを送ります。  
 
文書料 £35-50（一例あたり） 
診察料 £200 （一例あたり） 
 

＊ 社員の健康問題の相談 
 
企業の責任者や人事担当は以下のようなケースでこのサーヴィスをお使いになれま

す: 
 
社員の健康状態が仕事に差しさわりをもたらしている疑いがあるとき 


